
Santiago de Compostela

LIBRE DE VIOLENCIAS
SEXUAIS.
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Para divertirnos, RESPÉCTAME.



QUE SON AS VIOLENCIAS SEXUAIS:

Considérase VIOLENCIA SEXUAL, todo 
comportamento de natureza sexual realizado sen 
o consentimento válido da outra persoa, inclúe 
condutas como exhibicionismo, tocamentos, 
comentarios con connotación sexual e/ou 
violacións.

SE CRES QUE UNHA PERSOA SUFRIU 
VIOLENCIA SEXUAL 

OU PIDE AXUDA

• Achégate a ela. Pregúntalle como se atopa e 
se precisa axuda.  

• Cre sempre o que che diga e non fagas xuízos 
nin a cuestiones.

• Non a deixes soa, trata de crear un espazo de 
seguridade para ela.

• Pregúntalle que quere facer e respecta a súa 
decisión.

• Axúdalle a contactar con alguén de confianza 
que a poida acompañar.

• Chama a Policía Nacional ou Local 



O QUE TODAS E TODOS TEMOS QUE 
FACER

• Se presenzas unha agresión sexual, chama á 
Policía.

• Adopta unha actitude activa fronte ás 
agresións sexistas: se as presencias, non as 
permitas! Rexeita e denuncia.

• Convive con dignidade e respecto coas 
diversas orientacións sexuais, identidades e 
expresións de xénero: respéctate, respéctaa 
e respéctao¡

• Non permitas comportamentos machistas na 
túa contorna. As bromas sexistas, o control, 
os celos… son acoso.

• Vive relacións sas, libres e en igualdade. Non 
todo vale.

RESPECTA E PROMOVE A 
IGUALDADE ALÁ ONDE VAIAS



A ONDE PODEMOS ACUDIR.

POLICÍA LOCAL  

092     981 542 323
Rúa da Trindade nº 11. Santiago

CNP Corpo Nacional de Policía  
091 
Rodrigo de Padrón, s/n. Santiago    
  
EMERXENCIAS   
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TELÉFONO DE ATENCIÓN A VÍTIMAS DE 
VIOLENCIA DE XÉNERO 

 016
CHUS Complexo Hospitalario Universitario de 
Santiago
Rúa da Choupana, s/n.

CIM - CENTRO DE INFORMACIÓN Á MULLER  

Rúa de Isaac Díaz Pardo 2-4
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981 542 465


