
Santiago de Compostela

LIBRE DE VIOLENCIAS
SEXUALES.

Para divertirnos, RESPÉTAME.
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QUE SON LAS VIOLENCIAS SEXUALES:

Se considera VIOLENCIA SEXUAL, todo 
comportamiento de naturaleza sexual realizado 
sin el consentimiento válido de  otra persona, 
inclúye conductas como exhibicionismo, 
tocamientos, comentarios con connotación 
sexual y/o violaciones.

SI CREES QUE UNA PERSONA 
SUFRIÓ VIOLENCIA SEXUAL 

O PIDE AYUDA

• Acércate a ella. Pregúntale como se encuentra 
y si necesita ayuda.  

• Cree siempre lo que te diga y no hagas juicios 
ni la cuestiones.

• No la dejes sola, trata de crear un espacio de 
seguridad para ella.

• Pregúntale que quiere hacer y respeta  su 
decisión.

• Ayúdale a contactar con alguién de confianza 
que la pueda acompañar.

• Llama a la Policía Nacional o Local 



LO QUE TODAS Y TODOS TENEMOS 
QUE HACER

• Si presencias una agresión sexual, llama a 
la Policía.

• Adopta una actitud activa frente a las 
agresiones sexistas: si las presencias, no las 
permitas! Rechaza y denuncia.

• Convive con dignidad y respeto a las diversas 
orientaciones sexuales, identidades y 
expresiones de género: respétate, respétala 
y respétalo.

• No permitas comportamientos machistas en 
tu entorno: las bromas sexistas, el control, 
los celos… son acoso.

• Vive relaciones sanas, libres y en igualdad: 
No todo vale.

RESPETA Y PROMUEVE LA 
IGUALDAD ALLÁ DONDE VAYAS



 A DONDE PODEMOS ACUDIR.

POLICÍA LOCAL  

092     981 542 323
Rúa da Trindade nº 11. Santiago

CNP Corpo Nacional de Policía  
091 
Rodrigo de Padrón, s/n. Santiago    
  
EMERGENCIAS  
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TELÉFONO DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA DE GÉNERO   

 016
CHUS Complexo Hospitalario Universitario de 
Santiago
Rúa da Choupana, s/n.

CIM - CENTRO DE INFORMACIÓN Á MULLER  

981 542 465
Rúa de Isaac Díaz Pardo 2-4
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